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Handl eiding bij O6Manis en de propere rijsto

KORTE INHOUD VAN MANIS EN DE PROPERERIJST

Onderwerp: duurzame rijst

Leeftijd: 1°tot 3’ leerjaar

Werkvorm: verhaal met prenten, filosoferen met kinderen
Doelen:

Met deze les willen we dat de leerlingen begrijpen dat voedsel waar pesticiden bij gebruikt worden, fiet
gezond zijn. We willen dat ze begrijpen dat zowel de boer als de consument hiervan de dupe is. Toj slot
willen we dat de leerlingen inzien dat er ook andere oplossingen zijn, waar zowel de boer als de cofjsument
beter van wordt.

Tid: 4 006

Als Manis aan haar rijstmaaltijd begint, ontdekt ze een zieke rijstkorrel in haar lepel. De rijstkorrel vertelt haar dat
hij vergiftigd is door pesticiden. Daarom besluiten ze op zoek te gaan naar de boer die de sproeistoffen gebruikt...

Aan de hand van dit verhaal wordt het probleem van pesticidengebruik bij rijst in Indonesié aangekaart. Het verha
overkoepelt de drie kerntaken die Vredeseilanden in Indonesié vervult. Daarbij vertegenwoordigt Manis het const
mentenverhaal, waarbij mensen bewust worden gemaakt van de gevaren van het eten van gewone rijst. Beras be
drukt het gevaar van pesticiden en het belang van duurzaamheid. De boer brengt cotperatievorming aan het licht
Uang stelt de ketenvorming voor.

Betekenis van de namen

Elke naam die in het verhaal gebruikt wordt, is een vertaling uit het Indonesisch:
Manis: lief, zoet

Beras: rijst

Uang: geld
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Handl eiding bij O0Mani
HOE GA JE MET DIT VERHAAL AAN DE SLAG IN DE KLAS ?

Vragen vooraf:
- Wie is er al eens ziek geweest?
- Hoe kwam dat?
- Wie is er al eens ziek geweest van iets verkeerds te eten?
- Wat had je gegeten?
- Denk je dat alles wat we eten gezond is?
- Luister maar naar wat er Manis is overkomen!

Verhaal
Lees het verhaal voor aan de leerlingen.

Verhaal begrijpen
Zorg ervoor dat de leerlingen het verhaal goed begrijpen. Dat kan je doen door een aantal methodes:

- Onderbreek het verhaal en bespreek wat er al gebeurd is en wat er nog zal gebeuren

- Leg de tekeningen in de verkeerde volgorde en laat de leerlingen ze sorteren. Laat ze steeds vertellen wat er
beurt op de foto.

- Overloop het verhaal mondeling met de leerlingen.

- Oudere leerlingen kunnen in verschillende groepjes een identiteitskaart invullen. De kaarten zijn zo opgestel
dat als u ze in de juiste volgorde legt, het verhaal terug overlopen wordt. Daarenboven geeft elk personage ¢
deel van de werking van Vredeseilanden weer (Manis: consumentenwerking, Beras: duurzaamheidsverhaal,
boer: codperatievorming, Uang: Ketens verkorten).

Zorg er daarna voor dat de leerlingen ook de inhoud begrijpen, door bijvoorbeeld de volgende vragen te stellen
door de identiteitskaarten (zie bijlage) in te laten vullen.

- Waarom wilt Manis de rijstkorrel niet opeten?

- Waarom is Beras erg ziek?

- Waar haalt de boer zijn nieuwe rijstplantjes?

- Wat is er zo speciaal aan de plantjes die Uang verkocht?

Filosoferen met kinderen

De kinderen krijgen een aantal vragen, van concrete naar open vragen. Ze krijgen de kans om na te denken over
gen die niet rechtstreeks aansluiten bij hun leefwereld. Het is belangrijk dat elke mening als waardevol gezie
wordt. Geef daarom de leerlingen de kans om zelf na te denken en een eigen idee te vormen van de situatie. L
een goede opbouw van de vragen, komen leerlingen geleidelijk aan tot een diepgaander gesprek.

Gemakkelijk (inhoudelijk oppervlakkig)
Werk met de volgende vragen:
- Wie lust er graag rijst? Hoe vaak eet je rijst?
- Wanneer is rijst gezond? (samen met groenten, variatie met andere deegwaren, aardappelen,...)
- Wat gebeurt er met rijst of andere producten wanneer de boer er vergif op spuit tegen de beestjes?

Gemiddeld (inhoudelijk diepgaander + opiniérend)
- Manis wil geen besproeide producten eten. Waarom niet?
- Eet jij ook liever gezond?
- Wat is gezonde voeding? (groenten, fruit,...)
- Wanneer is voeding gezond? (criteria: vitaminen, zonder pesticiden, variatie,...)
-Zijn alle 6gezonde productend die jij hier in Bel
- Worden er volgens jou ook sproeimiddelen gebruikt in Belgié?

Moeilijk (opiniérend + oplossingsgericht)
- Waarom gebruiken boeren sproeimiddelen?
- Waarom mogen ze dat van jou wel of niet doen?
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Handl ei ding bij 6Manis en de propere rijstod

- Hoe kan een boer anders tewerk gaan?
- Denk je dat de producten dan gezonder zijn?

-Hoe kunnen boeren die arm zijn geholpen worden? (
komen tot: 6breng ze samen, zodat ze el kaar kunn:e
Conclusie

Het is belangrijk dat het gesprek afgerond wordt. Zorg ervoor dat er een conclusie is samengesteld uit de dingen
de kinderen zelf hebben gezegd. Zo sluit het einde van de discussie aan bij de dingen die de kinderen zelf geze
hebben.

ACHTERGRONDINFORMATIE

...OVER VREDESEILANDEN

Wat doet Vredeseilanden?

Voor miljoenen boeren in het Zuiden is overleven nog altijd een dagelijkse strijd. Vredeseilanden wil de zwakkere
en armste boeren en boerinnen in het Zuiden helpen om voldoende en gezond voedsel te winnen en een waardig
komen te verwerven. Voor zichzelf, voor hun gemeenschap. Om te overleven, om zich te ontwikkelen. Want als |
genoeg te eten hebt, overleef je. Maar als je ook een inkomen hebt, Iééf je. Vele duizenden boerenfamilies kunn
slechts dromen van onderwijs, gezondheidszorg of een degelijk dak boven het hoofd. Vredeseilanden probeert hi
aan iets te veranderen door met meer dan 150 ont wil
steunen, waardoor familiale boeren en boerinnen lokaal zo sterk worden dat ze kunnen meespelen op de nationale
internationale markt.
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